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Introduccion.

O gas radon é un gas de orixe natural, incoloro, inodoro e insipido que procede da
descomposicidon do Radio 226 contido nas rochas da corteza terrestre. Procede da cadea de
desintegracidn radioactiva que ten coma elemento de cabeceira o Uranio 238. Este Uranio
aparece en tédalas rochas da corteza terrestre en maior ou menor concentracién, e é o que vai
marcar a determinar en grande medida a concentracion de radon nas vivendas dunha
determinada zona.

O gas radon foi declarado carcindxeno humano no ano 1988 pola Axencia Internacional de
Investigacion en Cancro, dependente da Organizacion Mundial da Saude (1). No ano 2014,
incluese no Cddigo Europeo contra o Cancro, coma unha exposicién a evitar para reducir a
probabilidade de desenvolver cancro de pulmdn(2). A relacion causal entre exposicion a radon
e risco de cancro de pulmdn estd confirmada dende hai anos, pero para que esta asociacién
exista deben darse varias circunstancias. En primeiro lugar, a exposicién a radon debe ser
prolongada no tempo e a concentraciéns elevadas. En segundo lugar, existe unha forte
interaccion con consumo de tabaco, de xeito que unha persoa fumadora ou exfumadora,
exposta a elevadas concentraciéns de radon na vivenda multiplica o seu risco de cancro de
pulmoén (3,4).

No que atinxe & lexislacién vixente, no ano 2014 publicase unha directiva Europea (Directiva
Europea fronte a protecciéon das radiaciéns ionizantes (Basic Safety Standards)(5). Sobre o
radon, a directiva indica que non se deben superar os 300 Bg/m3 nas vivendas e nos postos de
traballo. Entroutros aspectos obriga és estados membros a cumplir estes requisitos, a ter un
Plan Nacional de Radon e a incluir a proteccidon fronte 6 radon nos cddigos técnicos de
edificacién dos paises membros. Tamén abre a porta a que administracidns rexionais ou locais
poidan desenrolar actuaciéns no eido do radon. En Espafia, esta directiva non foi trasposta na
sua totalidade, tendo de prazo maximo febreiro de 2018. Nembargantes, si se fixeron avances
nestes anos. No ano 2020, o novo cédigo técnico de edificacion especifica que toda nova vivenda
en Espafa debe estar construida a proba de gas radon (6). No ano 2017 se publica o Mapa de
Potencial de Radon de Espafia, no que colabora o Laboratorio de Radon de Galicia da Facultade
de Medicina da Universidade de Santiago de Compostela (LRG) (7). Este Mapa indica que Galicia
é a Comunidade Auténoma con mais potencial de radon, cun 70% de todo o territorio que
supera os 300 Bg/m3. A continuacion aparecen Estremadura e a Comunidade de Madrid. Un
estudo recente encargado polo Ministerio de Sanidade 6 Laboratorio de Radon de Galicia indica
que preto dun 7% de tddalas mortes por cancro de pulmén en Galicia se deben 4 exposicién 6
gas radon, case duplicando esta porcentaxe a nivel nacional (3,8%) (8,9).

Radon en Galicia.

O gas radon estd presente de forma intensa en diversas zonas de moitos paises, como o Reino
Unido, Francia, Irlanda, Alemafa, Estados Unidos e un longo etcétera. Moitos destes paises
tefien lexislacions especificas e nalglns casos moi avanzadas para protexer & poboacién con
especial énfase en aquelas zonas de maior risco.

Galicia é a Comunidade Auténoma espafiola que presenta maiores concentracions de gas radon
nas vivendas. Os primeiros estudos se fixeron xa hai 30 anos polo Laboratorio de Radon de
Galicia da Facultade de Medicina da Universidade de Santiago de Compostela e foron seguidos
de mais investigacions. Na actualidade, o Laboratorio de Radon de Galicia é lider mundial na
investigacién relacionada co radon (https://expertscape.com/ex/radon). No ano 2001 o
Laboratorio comeza o Mapa de Radon de Galicia (www.radon.gal), que na actualidade conta con
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mais de 4.300 mediciéns noutrastantas vivendas. Como consecuencia, administraciéns e
entidades privadas suscriben convenios no ano 2021 co Laboratorio para a medicidén deste gas,

sendo recentes o caso da Federacidon Galega de Municipios e Provincias (FEGAMP) ou da
Confederacién de Empresarios de A Coruiia.

Cos datos do Mapa de Radon de Galicia, pddese observar que as concentraciéns son superiores
nas provincias do Sur de Galicia (Ourense e Pontevedra), ainda que moitos municipios doutras
provincias presentan tamén concentraciéon elevadas (10).

(resumen por provincias

A Cona 1794 97,87 2,52 93,76 102,15 228 11,7
Lugo 521 74,97 2,74 68,76 81,74 165 9,6

Qurerse 603 149 58 2,38 139,59 160,28 i’a 229
Pontevedra 1412 146,44 242 139,85 153,34 35,1 19,8
Galkia 4330 114,67 2,58 111,48 17,95 281 156

Fonte: www.radon.gal

A Diputacidn de Ourense, consciente da importancia da abordaxe do radon, da relevancia de
darinformacion a ciudadania e do establecemento de medidas de proteccién onde corresponda,
encarga un traballo 6 Laboratorio de Radon que consiste en que, tendo xa caracterizados os
municipios da Provincia de Ourense coas stias medicions de radon, sexa quen de obter medicion
deste gas en tddalas seccids censuais da provincia, con datos especificos por concello. Isto
permitiria, por unha parte, ter un mapa mais preciso da distribucion do gas na provincia, pero
tamén a nivel do concello, de xeito que os vecifios e autoridades locais poidan ter mais detalles
da presenza do gas en dareas pequenas. E ben sabido que hai moita variabilidade dunha
parroquia ou lugar a outro debido a diferente composicion xeoldxica do subsolo.

Esta iniciativa é pioneira en Espafia, e convertira 4 provincia de Ourense na primeira de todo o
Estado en ter medicidns deste gas por seccion censual.

Acreditacion

A lexislacion vixente (Codigo Técnico de Edificacion) indica que a medicién de gas radon nas
vivendas debe facerse por Laboratorios Acreditados pola Entidade Nacional de Acreditacién
(ENAC) a través de procedementos estandarizados, e que ademais estes Laboratorios deben
estar rexistrados no rexistro de Laboratorios de Ensaio das entidades autondmicas
correspondentes. Neste caso é o RELAGA, do Instituto Galego da Vivenda e Solo. O LRG cumpre
con todos estes requisitos e na actualidade é un dos catro Laboratorios nacionais acreditados
por ENAC para medir radon pola técnica de trazas, sendo tamén o primeiro Laboratorio Nacional
acreditado para medir radon mediante a técnica en continuo, polo que conta co maior estandar
de calidade a nivel nacional. Como consecuencia, a Federacién Galega de Municipios e
Provincias (FEGAMP) ven de asinar en febreiro de 2021 un convenio coa Universidade de
Santiago onde recomenda és Concellos e outras entidades asociadas a medicién de radon con
LRG da USC debido & siia competencia técnica.


http://www.radon.gal/

Obxectivos

Dentro da promocidn dunha vida saudable e da caracterizacién e medicién dos riscos para a
salde, a Deputacidon de Ourense pretendeu fomentar as mediciéons de radon interior nas
vivendas dos Concellos da provincia, coa colaboracion do Laboratorio de Radon de Galicia, para:

1) Dar mellor informacién aos cidadans sobre este cancerixeno para que poidan tomar
decisiéons informadas, de ser o caso.

2) Facilitar a toda de decisidns obxectivas por parte dos Concellos que asi o desexen
empregando datos obtidos a nivel municipal.

3) Mellorar o cofiecemento da sociedade sobre este gas e adiantarse 6 que estipula a
Directiva Europea para a Proteccion Fronte as Radiaciéns lonizantes que indica que as
administraciéns locais poden ter un papel importante na proteccién da poboacién.



Metodoloxia.

O traballo inclue medicidns de radon feitas dende o0 ano 2001 ata a actualidade, que comenzaron
como o Mapa de Radon de Galicia a nivel municipal. Posteriormente, foron engadindose mais
medicidns ata rematar o Mapa obtendo alomenos duas mediciéns por cada concello de Galicia.
Posteriormente, nunha segunda etapa decidiuse mellorar a resolucion do Mapa para obtener
alomenos duas medicidns por cada seccidén censual dos municipios galegos. A provincia de
Ourense foi na que se puxo mais énfase, particularmente en 2020 e 2021 para poder rematala.

As medicidns fixéronse con detectores de longa exposicidén (de tipo Alpha-track), mediante
procedemento acreditado pola ENAC nas medicions feitas despois de xullo de 2019 e seguindo
procedementos de calidade internos nas feitas antes desa data. En cada vivenda colocouse in
detector, xeneralmente no dormitorio principal.

O procedemento foi complexo, xa que habia que buscar persoas voluntarias que residisen nas
secciéns censuais incompletas para enviarlles o material para a medicién de radon. O
mecanismo de localizacion de ditas vivendas consistiu en técnicas de boca a boca, chamadas as
alcaldias dos concellos, solicitude de voluntarios entre alumnos da Universidade de Santiago,
solicitudes de colaboracion no Complexo Hospitalario Universitario de Ourense e contactos con
vecifos de persoas que xa mediran radon co LRG na sua vivenda.

Procedemento das medicions.

A tddolos potenciais voluntarios se lles pediu a direccion exacta e un niumero de teléfono. Con
estes datos comprobouse a xeolocalizacion da vivenda na respectiva seccién censual
empregando a aplicacién Goolzoom. Unha vez confirmado que a vivenda se atopa nunha seccion
censual incompleta se enviou o material 6 participante. Este material consistiu en:

- Instruciéns de colocacién do detector

- Cuestionario sobre a vivienda

- Detector sellado herméticamente

- Sobre prefranqueado para a devolucion do detector

Chamouse por teléfono a tédolos participantes para recordarlles a devolucién do detector unha
vez transcurridos os tres meses da sta colocacién na vivenda. Unha vez recibido, o detector foi
relevado e lido seguindo un procedemento estandar e os resultados integrados no Mapa de
Radon de Galicia.

Confidencialidade dos datos.

Os resultados das medicidons foron enviados a cada participante de xeito estrictamente
confidencial e exclusivo aos propietarios das vivendas xunto cunhas recomendacions para a
reducién de radon.



Resultados.

Mapa de radon da Provincia de Ourense.

O mapa de radon da provincia inclde un total de 797 medicidns. O 23,2% das vivendas medidas
superan os 300 Bg/m3 que marca a directiva europea fronte as radiacions ionizantes e o codigo
técnico de edificacién. Os datos detallados aparecen na taboa 1.

Taboa 1. Mediciéns de radon na provincia de Ourense

Porcentaje Porcentaje

de viviendas de viviendas

Codigo de la Nimero de Media con mas de con mas de
provincia viviendas geométrica 200Bq/m3 300Bq/m3
Qurense 797 154,72 36,06 23,2

A figura 1a amosa o Mapa de radon da provincia de Ourense a nivel municipal e a figura 1b a
nivel de seccidns censuais. Pédese observar que os resultados se atentan 6 pasar as secciéns
censuais, algo l6xico 6 haber moita variabilidade na exposicidn dentro dun mesmo municipio.

Figura 1a e Figura 1b. Mapas de radon municipais e por seccién censual da provincia de Ourense

Figura la
Mapa de Radon de Ourense
(Municipios)
8 1
B >10% (63)
Medidas >300 Bq /m3
. Mapa de Radén de Ourense
Flgura 1b (Secciones Censales)




O comparar os mapas 1a e 1b pédese comprobar que a clasificacién do territorio por seccién
censual ten certo efecto de dilucidon nas concentracidns de radon. Este efecto é mais evidente
nos Concellos de Ourense e naqueles que rodean a capital da provincia.

A continuacidn, se mostran os resultados a nivel comarcal da provincia, tanto en forma de tdboa
como de mapas comarcais.

Tdaboa 2. Concentracions de radon a nivel comarcal na provincia de Ourense

Porcentaje Porcentaje

de viviendas de viviendas

Nimero de Media con mas de con mas de

Comarca mediciones geométrica 100Bg/m3 300Bq/m3
1 Allariz-Maceda 38 197,26 76,3 36,8
2 Baixa Limia 19 196,13 84,2 31,6
3 O Carballifio 91 157,77 75,8 18,7
4 A Limia 45 145,27 71,1 11,1
5 Ourense 303 166,23 71,3 23,8
6 0O Ribeiro 64 168,90 75,0 28,1
7 Terra de Caldelas 19 141,21 63,2 15,8
8 Terra de Celanova 52 113,67 57,7 11,5
9 Terra de Trives 17 203,94 88,2 35,3
10 Valdeorras 72 92,71 45,8 19,4
11 Verin 56 162,18 73,2 28,6
12 Viana 20 185,72 85,0 25,0
Total N 12 12 12 12 12

A comarca cun maior nimero de medicidns é a de Ourense, con 303 seguida de O Carballifio,
con 91. A comarca de Allariz-Maceda é a que presenta unha maior porcentaxe de vivendas que
superan os 300 Bg/m3 seguida de A Terra de Trives. Nelas, algo mais de unha de cada tres
vivendas superan os 300 Bg/m3. As comarcas que presentan menor nimero de vivendas que
superan os 300 Bq/m3 son as de A Limia e a Terra de Celanova, cun 11% das vivendas superando
0s 300 Bg/m3.

Resultados das comarcas a nivel de seccion censual, ordeados alfabéticamente.
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Mapa de A Baixa Limia
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Mapa de Terra de Celanova
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Mapa de Verin
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Resultados do Mapa para aqueles Concellos con mais de 10.000 habitantes.
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Concello de O Carballino

Mapa de Radon O Carbalino
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Distribucion da concentracién de radon por Concellos da provincia de Ourense.

Na tdboa da paxina seguinte pddese ver a distribucién de radon nos diferentes concellos da
provincia. O nimero de medicidns por Concello varia de 2 a 203 (Concello de Ourense). Quince
concellos tefien mais de 10 medicidns e 47 concellos da provincia (mais da metade) tefien
alomenos cinco ou mais medicidns de radon na vivienda.

A concentracidn de radon é moi variable entre os diferentes municipios. Se se consideran
Unicamente aqueles con mais de 10 medicidns, os que presentan maior concentracidon son os
concellos de San Cibrao das Vinas, Allariz e Pereiro de Aguiar, todos eles con preto de 4 de cada
10 vivendas superando os 300 Bg/m3. O concello con menor presencia de radon de entre os que
tefien mais de 10 medicions é o de O Barco de Valdeorras con menos de 1 de cada 10 vivendas
superando os 300 Bg/m3.
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Comentarios.

A provincia de Ourense é unha das provincias galegas e espafolas que presentan maior
concentracién de gas radon nas vivendas. Este dato non é novo e ven avalado por estudos
previos tanto da Universidade de Santiago de Compostela (do Laboratorio de Radon de Galicia -
www.radon.gal) publicados en revistas internacionais (10), coma polo Mapa de Radén de
Espafia, feito polo Consello de Seguridade Nuclear. Esto é consecuencia das caracteristicas
xeoldxicas do terreo da provincia. Neste caso, pddese tamén decir que os resultados actuais
coinciden en boa maneira coas prediccidons e mediciéns do gas feitas polo propio Consello de
Seguridade Nuclear, xa que por exemplo as comarcas con menos presencia do gas coinciden en
ambolos dous casos, ainda que o presente mapa ten moita maior resolucién que o mapa
nacional.

A caracterizacion de radon nas vivendas por parte das Administracidns Publicas é algo que se fai
con normalidade por outos paises da nosa contorna, coma Irlanda ou o Reino Unido, e permite
dar informacion mais precisa a poboacidon para que sexa cofiecedora da presencia do radon nas
zonas nas que viven. As iniciativas locais tamén son recollidas como algo relevante e valioso pola
propia Directiva Europea fronte as radiacidns ionizantes(5).

No caso da provincia de Ourense, con 797 mediciéns, acddanse unas 2,6 medicidns por cada
1000 habitantes da provincia, e ésta se sitia como a mellor caracterizada por seccion censual.
O feito de que o Mapa de Radén de Espaiia tefia 12.000 medicidns e que sé na provincia de
Ourense haxa 800 reflicte o grado de detalle dos datos disponibles para Ourense.

A metodoloxia empregada estd desefiada para obter maior nimero de medicidon en aquellas
zonas mais poboadas. Isto é razoable xa que non é de interés caracterizar o gas radon en lugares
onde non vive ninguén (Macizo de Manzaneda, Serra do Invernadoiro, Serra do Eixo). A
consecuencia € que naquelas zonas rurais onde vive menos xente, as seccidns censuais tefien
maior superficie. Ainda asi, cabe destacar que a seccién censual con menor poboacion ten 472
habitantes e ali hai 3 medicions (en Larouco), e que outras con menos de cincocentos habitantes
(Chandrexa de Queixa) tefien tamén 3 medicidéns. En total, a provincia de Ourense ten 267
seccions censuais e todas excepto 3 tefien alomenos duas medicion de gas radon.

E de xustiza resaltar a grande colaboracién atopada polas persoas participantes, e tamén das
alcaldias que facilitaron vecifios que se prestaron voluntarios para facer parte das medicidn.


http://www.radon.gal/

Recomendacions

Este mapa de radon da provincia de Ourense a nivel de seccién censual permite obter unha moi
boa representatividade da presencia do gas radon na provincia. Permite s cidadans e ds
concellos establecer iniciativas privadas ou publicas para mellorar a promocién da salde a través
da medicién e reducion do gas naqueles casos onde sexa necesario. En Galicia, xa hai concellos
que promoveron mediciéns de radon entre os veciifios, como é o caso de Teo, na Coruia (con
143 mediciéns) ou Maside, en Ourense (con 60 medicidns en execucion).

Seria recomendable que os concellos puidesen promover iniciativas de medicion de radon tanto
para os veciios interesados como nos establecementos onde tefien personal xa que a Directiva
Europea fronte as Radiacidns lonizantes, de obrigado cumprimento, indica que non se deben
superar os 300 Bg/m3 nin en vivendas nin en postos de traballo. No caso das vivendas, todas
aquelas de nova construcion deben obrigatoriamente dispor de medidas antirradon verificables
a través de Laboratorios acreditados (e polo tanto coa competencia técnica necesaria para facer
estas mediciéns).

A nivel municipal, é necesaria a observancia estricta da normativa vixente para que toda nova
vivenda tefia concentracidns de radon o mais baixas posibles e que as administraciéns publicas
e tamén as entidades de traballo de natureza privada aseguren a proteccion dos traballadores.
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